DORTMUNDER

MENUSERVICE

KW 19

Montag
06.05.2024

Dienstag
07.05.2024

Mittwoch
08.05.2024

Donnerstag
09.05.2024

Freitag
10.05.2024

Samstag
11.05.2024
+€0,50

Sonntag
12.05.2024
+€0,50

M1

Gut biirgerlich

Geschmorte
Hahnchenbrust
in Balsamico Marinade mit
glasierten Erbsen und
Mchren, dazu Salbeikartoffeln
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Putenbraten
in Bratensauce mit
Brechbohnen und Kartoffeln
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M2
D-Menii

Magerer Schweinebraten
mit Frihlingsgemiise und
Salzkartoffeln

§| MG M 020F 122 164
59 13F 86KH 6OEW

3,8 BE

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce mit Reis
und Rote Beete Salat
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: z ohlrabigemse und : Krauterkartoffeln und 3 /72 mit Wurstwirfel Hahnchenbrust, dazu mit roter Gritze .
Mischgemuse und Petersilienkartoffeln pikantem Krautsalat Méhrensalat Tomaten-Sauce mit Kése Cocktaildressin Garnitur und Brot
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Zarter Schweinebraten  Seelachsfilet "Naturell" artes gekochtes Frischer Salatteller Pfannkuchen
- p o A Rindfleisch Farfalle . . d . . Gebratene
in milder Kimmel-Senf- mit Krautersauce und Berliner Currywurst . : . 2 : Perlgraupeneintopf mit Thunfisch und mit Rosinen und o
o . S50 e in Meerrettichsauce in leckerer Kase-Spinat- ; 3 A p Héhnchenkeule
Sauce mit Mischgemise Brokkoligemuise dazu mit Reis und Gurkensalat mit Erbsenaemise und Sauce mit gewdirfeltem Kasseler Zwiebelringen, dazu Quarkfiillung dazu mit Nudelsalat
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Hahnchenragout ‘Lummerbraten i Gefliigelroulade Feiner Milchreis Kasseler Braten
: : in Rahmsauce mit Linsen-Bolognese e oA : g mit Remouladensauce,
mit Champignons und = 7 : in feiner Sauce mit Rotkohl mit Zimtzucker und
Heerei Mohrengemise und mit Nudeln g Inh. Andreas Bracht e Alter Hellweg 140 o 44379 Dortmund Nudelsalat und
Spargel dazu Gemiisereis Kartoffel und Spatzle Apfelkompott Sl
artoriein Telefon: 0231 - 96 330 90 « Fax: 0231 - 96 330 950 alatgarnitur
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1= h tarker - 2 = Antioxil ittel - 3 = SiiBstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt; - 7= Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - [A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon) - [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
[C] = Eier / Eiererzeugnisse - [D] = Fisch / Fischerzeugnisse - [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse [F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose - [H] = Schalenfriichte (H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = und H8 = Q H9 = Mandel) DENW
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Speiseplan vom 06.05. 1is12.05.2024

M3
FeinelKiiche]

Vollkorn-Spaghetti
"Carbonara"
Schinkenstreifen in leckerer
Kase-Sahne-Sauce dazu
Zucchinisalat

A,G,

s 1S i 14sf 19 163
59’ 34F 165KH S0EW

7,6 BE

Nudelauflauf
mit Brokkoli und Hackfleisch

+ [K] = Sesam / Sesamer

und Sulfite -

m4
'Spezial/Gourmet

Paniertes Seelachsfilet
mit Erbsensauce auf
Zucchini-Krautergemise,
dazu Reis

FoOALD M 136F 1720 105
GL9 27F 149KH 58EW

1,1 BE
Schweineriickensteak
in Rahmsauce dazu
Kaisergemiise
und Kartoffeln

V5]

Asiatisches Wokgemiise
mit feinem Basmatireis

v KGR 48 010 48U 13sh
13 21KH 26EW

8,4 BE
Eieromelette
mit feinem Blattspinat,
Rostzwiebeln und
Kartoffelpliree

Mé

Eintopf/Pasta

M7
ISalat{&{CoY(kalt)

Pichelsteiner Eintopf Pizzafrikadelle
mit frischem Gemiise und mit Kartoffelsalat und
Rindfleischeinlage Salatgarnitur
R o S R AABE o S5 N 428K
Frische Wirsing- Bunter Salatmix
Rinderhack-Pfanne mit Bratenstreifen mit Senf-

dazu Salzkartoffeln

Dill-Dressing

0231
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330 90

zu jedem Menii reichen wir ein Dessert

B

Milchreis
mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

4% 07gF 13220 01

Vv ase 15F 209KH 25EW

8,8 BE

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

M9
Abendbrot

Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat

S 55 B 35gF 2520 255
59 BAF 123KH 60EW

3,7BE
Schnittchenteller
fertig belegte Schnittchen
mit Wurst und Kase
dazu Garnitur

[M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse - [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse - Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett, g.F = gesattigte Fettsauren, KH = Kohlenhydrate,

‘] = L =
ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = Eiwei, SA = Salz « Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! A\Ie Menus mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieflich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.



